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) Einleitung

DocStop ist ein Netzwerk aus Arzten und Krankenhéusern, die lhnen schnell mit
medizinischer Hilfe zur Verfligung stehen. Gemeinsam mit der ADAC Truck Ser-
vice Hotline und vielen Raststatten und Autohdfen besorgt Ihnen DocStop direkt
die Anschrift eines Arztes oder Krankenhauses auf Ihrer Strecke. Dieser Service
ist kostenlos. Die Behandlung durch den Arzt ibernimmt Ihre Krankenversiche-
rung. Eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.

M Introduction

DocStop is a network of doctors and hospitals that provides you with fast medi-
cal assistance. Together with the ADAC Truck Service Hotline and many service
stations and truck stops, DocStop supplies you directly the address of a doctor or
hospital on your route. This service is free of charge. The treatment by the doctor
is covered by your health insurance. No membership required.

Hotline: 008000 3627867

) Introduction

DocStop est un réseau de médecins et d'hdpitaux qui vous fournit une assistance
médicale rapide. En collaboration avec ADAC Truck Service Hotline etnombreuses
stations-service et relais routiers, les fournitures DocStop vous directement
I'adresse d‘un médecin ou d‘'un hdpital sur votre itinéraire. Ce service est gratuit.
Le traitement par le médecin est couvert par votre assurance maladie. Aucune
adhésion requise.

) BeepeHue

DocStop siBnsietcs ceTb Bpayer 1 60MbHML, KOTOpble NpeaocTaBnseT Bam bbi-
CTpyto MeauumHekyto nomolb. Bvecte ¢ ADAC Truck Service ropsyas nuHus u
MHOMUX CEPBUCHbIX CTAHLMIA U CTOSHOK rpy3oBukoB, DocStop noctaBok Bac He-
MOCPEeSCTBEHHO B afpec Bpaya unu 6onbHULY Ha Bawwem MaplupyTe. 3T1a ycnyra
aBnseTca 6ecnnartHon. fleyeHne NO AOKTOPY MPUHMMAET Balle MEeAULMHCKOEe
CTpaxoBaHue. HeT He0bXoAMMOCTM UNeHCTBa.

www.docstop.eu
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JETZTMIT KRANK? SCHNELLE DIAGNOSE ONLINE!
NOW WITH T E L E D C SICK? QUICK DIAGNOSIS ONLINE!

IN 4 SCHRITTEN ZUM
TELEDOC-VIDEOTERMIN:

4 EASY STEPS TO GET YOUR
TELEDOC VIDEO APPOINTMENT:

@ Hilfe in 19 Sprachen

19 languages supported

V 24/7 verfiigbar
Available 24/7

@ Direkt per Videogesprich r

Directly via video call
( :’ 4 einfache Schritte f
4 easy steps

Mit DocStop und TeleDoc KOSTENLOS Mﬁ .

schnell und einfach arzt-

liche Hilfe erhalten unter FOR FREE

der DocStop-Hotline:

Q DocStop-Hotline anrufen
Call the DocStop-Hotline

@ SMS mit Anmelde-Link erhalten
Receive SMS with registration link

F Zeitnahen Termin bestatigen
= Confirm your prompt appointment

Get medical help quickly

and easily with DocStop Q 008000 DOCSTOP
and TeleDoc by calling 008000 3627867

the DocStop hotline:

@9 Videochat starten
Start the video call

Mit freundlicher Unterstiitzung von TELED®C und Service@ Kindly supported by TELED®C and Service@
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- WIE NUTZE ICH DOCSTOP?

Wenn Du unterwegs krank wirst oder unter plétzlichen Schmerzen leidest, solltest
du nicht weiterfahren. Du kdnntest Dich und andere Verkehrsteilnehmer geféhr-
den. Auch die Einnahme von Schmerzmitteln oder anderen Medikamenten ohne
arztlichen Rat kann zu einer verminderten Fahrtiichtigkeit fuhren.

Wenn Du also unterwegs krank wirst, rufe die kostenlose DocStop-Hotline

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

an oder finde eine DocStop-Anlaufstelle mit einem Arzt und LKW-Parkplatz in
Deiner Nahe auf unserer Standortkarte unter www.docstop.eu oder in Deiner
Fahrer-App.

Die Arzte und Kliniken im DocStop-Netzwerk helfen vor allem bei ,leichteren
Krankheiten, wie z.B. bei starken Erkaltungen, standigen Kopfschmerzen, plotzli-
chen Riickenschmerzen oder Zahnschmerzen.

Bei allen lebensbedrohlichen Krankheiten, Bewusstlosigkeit, Atemstillstand,
schweren Verletzungen wie Knochenbriichen oder Wunden mit hohem Blutverlust
rufe bitte sofort den Rettungsdienst unter 112.

Die Kosten fir die Behandlung werden von der Krankenkasse ibernommen,
genau wie bei einem Hausarzt. Die Arzte rechnen direkt mit der Krankenkasse
ab, tber einen ausléndischen Krankenschein oder per Barzahlung. Eine Mitglied-
schaft im Verein DocStop fiir Européer e.V. ist nicht erforderlich.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Weitere Infos erhalten Sie unter:

www.docstop.eu
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HOW TO USE DOCSTOP N

If you become ill on the road or suffer from sudden pain, you should not continue
driving. You could endanger yourself and other road users. Taking painkillers or
other medicines without medical advice can also lead to reduced driving ability.

So if you get sick on the road, call the free DocStop hotline

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

or find a DocStop drop-off point with a doctor and truck parking near your location
on our location map on www.docstop.eu or in your driver app.

The doctors and clinics in the DocStop network mainly help with “minor” illnesses
that you would normally go to the family doctor for, such as severe colds, constant
headaches, sudden back pain or toothache.

For all life-threatening ilinesses, unconsciousness, respiratory arrest, serious inju-
ries such as fractures or wounds with high blood loss, please call the emergency
services on 112.

The costs of treatment are covered by the health insurance company, just as with
a general practitioner. The doctors settle their accounts directly with the health
insurance company, via a foreign health insurance voucher or by means of cash
payment. Membership of the DocStop fiir Européer e.V. association is not required.

DocStop Hotline powered by Service@

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

For further information please go to:
www.docstop.eu




HOE GEBRUIKT U DOCSTOP

Als uonderweg ziek wordt of plotseling pijn krijgt, mag u niet verder rijden. U kunt uzelf
en andere weggebruikers in gevaar brengen. Het innemen van pijnstillers of andere
medicijnen zonder medisch advies kan ook leiden tot verminderde rijvaardigheid.

Dus als u onderweg ziek wordt, bel dan de gratis DocStop hotline

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

of vind een DocStop afgiftepunt met een arts en vrachtwagenparkeerplaats bij
uin de buurt op onze locatiekaart op www.docstop.eu of in uw chauffeursapp.

De artsen en klinieken in het DocStop-netwerk helpen voornamelijk bij ,kleine*
ziekten waarvoor u normaal gesproken naar de huisarts zou gaan, zoals ernstige
verkoudheid, constante hoofdpijn, plotselinge rugpijn of kiespijn.

Voor alle levensbedreigende ziekten, bewusteloosheid, ademhalingsstilstand,
ernstige verwondingen zoals botbreuken of wonden met veel bloedverlies, moet u
onmiddellijk de hulpdiensten bellen op 112.

De behandelingskosten worden gedekt door de zorgverzekeraar, net als bij een
huisarts. De artsen vereffenen hun rekeningen rechtstreeks met het ziekenfonds,
via een buitenlandse ziekteverzekeringscheque of door middel van contante be-
taling. Lidmaatschap van de vereniging DocStop fiir Européer e.V. is niet vereist.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Voor verdere informatie:

www.docstop.eu

COMMENT UTILISER DOCSTOP I I

Si vous tombez malade sur la route ou si vous souffrez d'une douleur soudaine, vous
ne devez pas continuer a conduire. Vous pourriez vous mettre en danger et mettre
en danger les autres usagers de la route. La prise d’analgésiques ou d’autres médi-
caments sans avis médical peut également entrainer une diminution de I'aptitude a
conduire.

Si vous tombez malade sur la route,
appelez la ligne d‘assistance gratuite DocStop

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

ou trouvez un point de dépét DocStop avec un médecin et un parking pour ca-
mions prés de chez vous sur notre carte de localisation sur www.docstop.eu ou
dans votre application pour routiers.

Les médecins et les cliniques du réseau DocStop interviennent principalement
pour des maladies «mineures» pour lesquelles vous iriez normalement chez votre
médecin de famille, comme les rhumes violents, les maux de téte constants, les
douleurs dorsales soudaines ou les maux de dents.

Pour toutes les maladies potentiellement mortelles, les pertes de connaissance,
les arréts respiratoires, les blessures graves telles que les fractures ou les plaies
avec perte de sang importante, veuillez appeler les services d’urgence au 112.

Les frais de traitement sont pris en charge par la caisse d’assurance maladie,
comme pour un médecin généraliste. Les médecins reglent leurs comptes directe-
ment avec la caisse d’assurance maladie, par le biais d’'un bon d’assurance mala-
die étranger ou d’'un paiement en espéces. Ladhésion a I'association DocStop fiir
Européer e.V. n'est pas obligatoire.

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Vous obtiendrez d’autres informations sous:
www.docstop.eu




JAK KORZYSTAC Z DOCSTOP
N

Jesli zachoruje Pan(i) na drodze lub poczuje nagty bol, nie powinien(a) Pan(i)
kontynuowac jazdy. Moze Pan/Pani stanowi¢ zagrozenie dla siebie i innych uzyt-
kownikéw drog. Przyjmowanie $rodkow przeciwbolowych lub innych lekéw bez
porady lekarskiej moze réwniez prowadzi¢ do ograniczenia zdolnosci prowadze-
nia pojazdu.

Jesli wiec zachoruje Pan/Pani na drodze,
prosze zadzwonic¢ na bezptatna infolinie DocStop pod numer

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

lub znalez¢ punkt DocStop z lekarzem i parkingiem dla ciezaréwek w poblizu
swojej lokalizacji na naszej mapie lokalizacji na stronie www.docstop.eu lub w
aplikacji dla kierowcow.

Lekarze i kliniki w sieci DocStop pomagajg gtéwnie w przypadku ,drobnych” cho-
rob, z ktorymi zwykle udajq sie Panstwo do lekarza rodzinnego, takich jak silne
przezigbienia, ciggte bole gtowy, nagty bol plecow lub bdl zgba.

W przypadku wszystkich chordb zagrazajacych zyciu, utraty przytomnosci, za-
trzymania oddechu, powaznych obrazen, takich jak ztamania lub rany z duza utra-
ta krwi, prosimy dzwoni¢ na pogotowie ratunkowe pod numer 112.

Koszty leczenia pokrywa kasa chorych, podobnie jak w przypadku lekarza pierw-
szego kontaktu. Lekarze rozliczajg sie bezposrednio z kasg chorych, za pomo-
cq zagranicznego bonu ubezpieczenia zdrowotnego lub ptatnosci gotéwkowe;.
Cztonkostwo w stowarzyszeniu DocStop fiir Européer e.V. nie jest wymagane.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Dalsze informacje mogg Panstwo uzyska¢ pod adresem:

www.docstop.eu

SADAN BRUGER DU DOCSTOP

Hvis du bliver syg i trafikken eller far pludselige smerter, bar du ikke fortseette med
at kere. Du kan bringe dig selv og andre trafikanter i fare. Indtagelse af smerte-
stillende medicin eller anden medicin uden leegelig radgivning kan ogsa fere til
nedsat kareevne.

S hvis du bliver syg pa vejen, skal du ringe til den gratis DocStop-hotline

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

eller finde et DocStop-afleveringssted med en leege og lastbilparkering i neerhe-
den af din placering pa vores lokationskort pa www.docstop.eu eller i din chauf-
farapp.

Leegerne og klinikkerne i DocStop-netvaerket hjeelper hovedsageligt med ,mindre*
sygdomme, som du normalt ville ga til familieleegen med, sasom alvorlige forkelel-
ser, konstant hovedpine, pludselige rygsmerter eller tandpine.

Ved alle livstruende sygdomme, bevidstlgshed, andedraetsstop, alvorlige skader
som knoglebrud eller sar med stort blodtab, skal du ringe til alarmcentralen
pa 112,

Udgifterne til behandlingen deekkes af sygesikringen, ligesom hos en praktiseren-
de laege. Leegerne afregner direkte med sygesikringen, via en udenlandsk syge-
sikringsvoucher eller ved kontant betaling. Medlemskab af foreningen DocStop fiir
Européer e.V. er ikke pakreevet.

DocStop Hotline powered by Service@

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

For yderligere information se:
www.docstop.eu




I I COME UTILIZZARE DOCSTOP

Se si sente male durante la guida o soffre di un dolore improvviso, non deve con-
tinuare a guidare. Potrebbe mettere in pericolo se stesso e gli altri utenti della
strada. Anche I'assunzione di antidolorifici o di altri farmaci senza il parere del
medico pud comportare una riduzione della capacita di guida.

Quindi, se si sente male durante la guida, chiami la hotline gratuita DocStop

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

o trovi un punto di consegna DocStop con un medico e un parcheggio per camion
vicino alla sua posizione sulla nostra mappa di localizzazione su www.docstop.eu
o nella sua app per autisti.

I medici e le cliniche della rete DocStop aiutano soprattutto per le malattie ,minori®
per le quali normalmente si reca dal medico di famiglia, come ad esempio un forte
raffreddore, un mal di testa costante, un improvviso mal di schiena o un mal di
denti.

Per tutte le malattie pericolose per la vita, I'incoscienza, |‘arresto respiratorio, le
ferite gravi come fratture o ferite con elevata perdita di sangue, la preghiamo di
chiamare i servizi di emergenza al 112.

| costi del trattamento sono coperti dalla compagnia di assicurazione sanitaria,
proprio come nel caso di un medico generico. | medici saldano i loro conti di-
rettamente con la compagnia di assicurazione sanitaria, tramite un voucher di
assicurazione sanitaria estera o tramite pagamento in contanti. Non € richiesta
I'iscrizione all‘associazione DocStop fiir Européer e.V.

DocStop Hotline powered by Service 24

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Alte informazioni sul sito:

www.docstop.eu

KAK UCMONb3OBATb DOCSTOP? -

Ecnu Bam ctano nnoxo B gopore unu Bel noyyscTBOBanu BHe3anHyto 6omb, Bam
He CnegyeT NpogomkaTh ABWXeHMe. Bbl MOXeTe nogBeprHyTb OnacHoCTH cebs u
APYTUX Y4aCTHUKOB [IOPOXHOMO ABWXEHMS. [puem BoneyTonstowmx unm apyrux
nekapcTB 6e3 KOHCynbTaLMM Bpaya Takke MOXET NPUBECTU K CHUKEHMIO NPUroa-
HOCTY K BOXZEHWHO.

Moatomy, ecnv Bam cTano nnoxo B Aopore,
no3BOHUTE Ha becnnaTtHyto ropsyyto nuHuo DocStop

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

WNW HalhauTe KOHTaKTHbI NyHKT DocStop ¢ Bpayom v MecTo Ans napkos-
ki rpysoBoro aBTomobuns nobnusoctu ot Bac Ha Hallel kapTe Ha cailTe
www.docstop.eu nnu B Bawwem npunoxeHnn ns Bogutenen.

Bpaum n knunnkn cetn DocStop B OCHOBHOM MOMOTalOT Npu , HE3HAYUTENbHbIX"
3aboneBanusx, ¢ koTopbiMi Bbl 06bI4HO 06pallaeTech k CBOEMY CEMENHOMY
Bpayy, HanpuMep, Npy CUbHON NPOCTYAE, MOCTOSAHHON ronoBHON 60K, BHe3an-
How 6omnu B cnnHe unn 3yBHom 6onu.

[Mpy NtoBbIX yrpoxatoLmx XnsHn 3abonesannsx, noTepe Co3HaHUs, 0CTaHOBKe
[bIXaHns, CepbesHbiX TpaBMax, Takix kak nepenombl KOCTEN UMM paHeHns C
60MbLUOI KPOBONOTEPEN, NOXANYNCTa, HEMEeAEHHO 3BOHIUTE B CNYX0Y CKOpPOK
nomouuu no tenecony 112.

Pacxopbl Ha neyeHne nokpbIBaKTCS GONLHUYHOM Kaccoi, kak 1 y Bpaya obLen
npakTuki. Bpaun BbICTABNAIOT CYeT HENoCpeCcTBEHHO BOMbHIYHON Kacce, 1c-
nonb3ys Bayyep MHOCTPAHHOTO MEAMLMHCKOTO CTPaXOBaHWS WM HamnUuHbIA
pacueT. YUneHcTBo B accounauuu DocStop for Europeans He TpebyeTtcs.

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

3a noseye VIHCbOpMaLI,VIFI, MOJ14 noceTeTe:
www.docstop.eu
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KAKO KORISTITI DOCSTOP

Ako vam na cesti pozli ili osjetite iznenadnu bol, nemojte nastaviti voznju. Mogli
biste ugroziti sebe i druge sudionike u prometu. Uzimanje lijekova protiv bolova ili
drugih lijekova bez savjeta lijeCnika takoder moze dovesti do smanjene sposob-
nosti voznje.

Dakle, ako se razbolite na cesti, nazovite besplatnu DocStop telefonsku liniju na

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

ili pronadite DocStop tocku za isporuku s lije¢nikom i parkiraliStem za kamion u
blizini vaSe lokacije na nasoj karti lokacija na www.docstop.eu ili u aplikaciji za
vozaca.

Lijecnici i klinike u mrezi DocStop uglavnom pomazu kod ,lak$ih* bolesti zbog kojih
biste inace otisli kod obiteljskog lijecnika, poput jakih prehlada, stalnih glavobolja,
iznenadnih bolova u ledima ili zubobolje.

Za sve bolesti opasne po Zivot, nesvjesticu, zastoj disanja, teSke ozljede poput pri-
jelomaili rana s velikim gubitkom krvi molimo nazovite hitnu pomo¢ na broj 112.

TroSkove lije¢enja, kao i kod lije¢nika opce prakse, snosi zdravstveno osiguranje.
Lijecnici svoje raune podmiruju izravno sa zdravstvenim osiguranjem , inoze-
mnim bonom zdravstvenog osiguranja ili gotovinskim placanjem. Nije potrebno
¢lanstvo u udruzi DocStop fiir Européer eV.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

ViSe informacija naéi ¢ete na adresi:

www.docstop.eu

SLIK BRUKER DU DOCSTOP

Huvis du blir syk i trafikken eller far plutselige smerter, bar du ikke fortsette a kjgre.
Du kan utsette deg selv og andre trafikanter for fare. Inntak av smertestillende eller
andre medisiner uten medisinsk rad kan ogsa fere til redusert kjgreevne.

Sa hvis du blir syk pa veien, kan du ringe den gratis DocStop-hotline

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

eller finne et DocStop-mottak med lege og lastebilparkering i neerheten av der du
befinner deg pa kartet vart pa www.docstop.eu eller i sjaferappen din.

Legene og klinikkene i DocStop-nettverket hjelper deg hovedsakelig med ,mindre
alvorlige* sykdommer som du vanligvis ville gatt til fastlegen med, for eksempel
alvorlig forkjalelse, konstant hodepine, plutselige ryggsmerter eller tannpine.

For alle livstruende sykdommer, bevisstlgshet, respirasjonsstans, alvorlige skader
som brudd eller sar med stort blodtap, ma du ringe nedtelefonen pa 112.

Behandlingskostnadene dekkes av helseforsikringsselskapet, akkurat som hos
en fastlege. Legene avregner direkte med helseforsikringsselskapet, via en uten-
landsk helseforsikringskupong eller ved kontant betaling. Medlemskap i forenin-
gen DocStop fir Europaer e.V. er ikke ngdvendig.

DocStop Hotline powered by Service@

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Mer informasjon finner du her:
www.docstop.eu




+ MITEN DOCSTOPIA KAYTETAAN

Jos sairastut tiell tai kérsit akillisesta kivusta, sinun ei pida jatkaa ajamista. Voit
vaarantaa itsesi ja muut tienkdyttajat. Kipulaakkeiden tai muiden ladkkeiden kéyt-
t6 ilman la&karin neuvoa voi myos heikent&a ajokykya.

Jos siis sairastut tien paalla, soita ilmaiseen DocStop-hotlineen

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

tai |6yda DocStop-piste, jossa on ldakari ja kuorma-auton pysakdintipaikka lahella-
si, sijaintikartaltamme osoitteessa www.docstop.eu tai kuljettajasovelluksessasi.

DocStop-verkostoon kuuluvat ladkarit ja klinikat auttavat padasiassa ,pienissa“
sairauksissa, joiden vuoksi tavallisesti menisit kotilaakarin vastaanotolle, kuten
kovassa flunssassa, jatkuvassa paansaryssa, akillisessa selkékivussa tai ham-
massaryssa.

Kaikkiin hengenvaarallisiin sairauksiin, tajuttomuuteen, hengityslamaan, vakaviin
vammoihin, kuten murtumiin tai haavoihin, joihin liittyy suuri verenhukka, soita
hatanumeroon 112.

Hoitokulut korvaa sairausvakuutusyhtio, aivan kuten yleislaakarilla. Laakarit tili-
tykset tehdaan suoraan sairausvakuutusyhtion kanssa, ulkomaisen sairausva-
kuutussetelin avulla tai kateismaksuna. DocStop firr Europaer e.V. -yhdistyksen
jasenyytta ei vaadita.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Lisatietoja I6ydat sivustoltamme:

www.docstop.eu

JAK POUZIVAT DOCSTOP -

Pokud se vam na silnici udéla $patné nebo vas postihne nahla bolest, neméli byste
pokracovat v jizdé. Mohli byste ohrozit sebe i ostatni U¢astniky silni¢niho provozu.
UZivani léku proti bolesti nebo jinych 1kt bez doporuceni Iékafe mize rovnéz vést
ke snizeni schopnosti fidit.

Pokud se vam tedy na silnici udéla Spatné,
zavolejte na bezplatnou infolinku DocStop na Cisle

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

nebo najdéte misto pfedani DocStop s Iékafem a parkoviStém pro kamiony ve
vasi blizkosti na nasi mapé mist na www.docstop.eu nebo v aplikaci pro fidice.

Lékafi a kliniky v siti DocStop pomahaji pfedevsim s ,drobnymi* onemocnénimi,
se kterymi byste bézné $li k rodinnému Iékafi, jako je silné nachlazeni, neustalé
bolesti hlavy, nahla bolest zad nebo zubu.

V/ pfipadé v8ech Zivot ohrozujicich onemocnéni, bezvédomi, zastavy dechu, vaz-
nych zranéni, jako jsou zlomeniny nebo poranéni s velkou ztratou krve, volejte
zachrannou sluzbu na ¢isle 112.

Naklady na o$etfeni hradi zdravotni pojistovna, stejné jako u praktického Iékare.
Lékafi se vyrovnavaji pfimo se zdravotni pojistovnou, a to prostiednictvim pouka-
zu zahraniéni zdravotni pojistovny nebo platbou v hotovosti. Clenstvi ve sdruzeni
DocStop fir Europ&er e.V. neni nutné.

DocStop Hotline powered by Service@

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

DalSi informace naleznete na:
www.docstop.eu
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Si se pone enfermo en la carretera o sufre un dolor repentino, no debe seguir
conduciendo. Podria ponerse en peligro a si mismo y a otros usuarios de la carre-
tera. Tomar analgésicos u otros medicamentos sin consejo médico también puede
reducir su capacidad de conduccion.

Asi que si se pone enfermo en la
carretera, llame al teléfono gratuito de DocStop

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

o0 busque un punto DocStop con médico y aparcamiento para camiones cerca
de su ubicacion en nuestro mapa de localizacién en www.docstop.eu o en su
aplicacion para conductores.

Los médicos y clinicas de la red DocStop ayudan principalmente con enferme-
dades ,menores"” por las que normalmente iria al médico de cabecera, como
resfriados fuertes, dolores de cabeza constantes, dolor de espalda repentino o
dolor de muelas.

Para todas las enfermedades potencialmente mortales, pérdida de consciencia,
paradas respiratorias, lesiones graves como fracturas o heridas con gran pérdida
de sangre, llame a los servicios de emergencia al 112.

Los costes del tratamiento los cubre la compafiia de seguros sanitarios, al igual
que con un médico de cabecera. Los médicos liquidan sus cuentas directamente
con la compafia de seguros sanitarios, a través de un bono del seguro de enfer-
medad extranjero o mediante pago en efectivo. No es necesario ser miembro de
la asociacion DocStop fiir Europaer e.V.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Consulte mas informacion en:

www.docstop.eu

HUR MAN ANVANDER DOCSTOP
I N

Om du blir sjuk pa vagen eller drabbas av plotslig sméarta bor du inte fortsatta kora.
Du kan utsétta dig sjalv och andra trafikanter for fara. Att ta smartstillande medel
eller andra lakemedel utan medicinsk radgivning kan ocksa leda till forsamrad
korformaga.

Sa om du blir sjuk pa véagen, ring den kostnadsfria DocStop-hotline

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

eller hitta en DocStop drop-off point med en lakare och lastbilsparkering nara din
plats pa var platskarta pa www.docstop.eu eller i din forarapp.

Lakarna och klinikerna i DocStop-néatverket hjalper framst till med ,mindre allvarli-
ga“ sjukdomar som du normalt skulle ga till huslékaren fér, t.ex. svara forkylningar,
konstant huvudvark, plétslig ryggsmérta eller tandvark.

For alla livshotande sjukdomar, medvetsloshet, andningsstillestand, allvarliga
skador som frakturer eller sar med hdg blodférlust, vanligen ring larmcentralen
pa 112,

Kostnaderna for behandlingen tacks av sjukférsakringsbolaget, precis som hos en
allmanlakare. Lakarna gor sina avrakningar direkt med sjukforsakringsbolaget, via
en utlandsk sjukforsakringskupong eller genom kontant betalning. Medlemskap i
foreningen DocStop fiir Européer e.V. kravs inte.

DocStop Hotline powered by Service@

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Ytterligare informationer fa:
www.docstop.eu




HOGYAN KELL HASZNALNI A DOCSTOPOT

Ha Utkdzben rosszul lesz, vagy hirtelen fajdalom jelentkezik, nem szabad tovabb
vezetnie. Veszélybe sodorhatja magat és a tobbi kozlekeddt. A fajdalomcsillapi-
tok vagy mas gyogyszerek orvosi tanacs nélkili szedése szintén vezetési képes-
ségcsokkenéshez vezethet.

Ha tehéat rosszul leszel az ton, hivd az ingyenes DocStop forrédroétot a

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

vagy keressen egy DocStop kirakodohelyet orvosokkal és teherauto-parkolval
az On tartdzkodasi helyének kdzelében a www.docstop.eu weboldalon talalha-
t6 térképlinkdn vagy a sofdr alkalmazésban.

A DocStop-halézat orvosai és klinikai elsésorban olyan ,kisebb* betegségekben
segitenek, amelyekkel altaldban a haziorvoshoz fordulna, példaul stlyos megfa-
zas, allando fejfajas, hirtelen fellépd hatfajas vagy fogfajas esetén.

Minden életveszélyes betegség, eszméletvesztés, 1égzésledllas, sulyos sértilés,
példaul torés vagy nagy vérveszteséggel jaré sértilés esetén kérjlk, hivja a 112-
es segeélyhivo szamot.

A kezelés koltségeit az egészségbiztositd fedezi, akarcsak a haziorvosoknal.
Az orvosok kozvetlenll az egészségbiztositoval szamolnak el, kilféldi egész-
ségbiztositasi utalvannyal vagy készpénzfizetéssel. A DocStop fiir Européer e.V.
egyestiletben val6 tagsag nem szlikséges.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Tovabbi informacidkat az alabbi oldalon talal:

www.docstop.eu

CUM SE UTILIZEAZA DOCSTOP I I

Daca va imbolnaviti pe drum sau suferiti de dureri bruste, nu trebuie sa continuati
sa conduceti. V-ati putea pune in pericol pe dumneavoastra si pe ceilalti partici-
panti la trafic. Administrarea de analgezice sau de alte medicamente fara avizul
medicului poate duce, de asemenea, la reducerea capacitatii de conducere.

Asadar, daca va imbolnaviti pe drum, apelati linia telefonica gratuita DocStop la

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

sau gasiti un punct de livrare DocStop cu medic si parcare pentru camioane in
apropierea locatiei dvs. pe harta noastra de localizare pe www.docstop.eu sau
in aplicatia dvs. pentru soferi.

Medicii si clinicile din reteaua DocStop va ajuta in principal in cazul unor boli ,mi-
nore" pentru care, in mod normal, ati merge la medicul de familie, cum ar fi racelile
severe, durerile de cap constante, durerile bruste de spate sau durerile de dinti.

Pentru toate bolile care pun in pericol viata, pierderea cunostintei, stop respirator,
rani grave, cum ar fi fracturi sau rani cu pierderi mari de sange, va rugam sa apelati
serviciile de urgenta la 112.

Costurile tratamentului sunt acoperite de compania de asigurari de sanatate, la fel
ca in cazul unui medic de familie. Medicii isi deconteaza conturile direct cu casa
de asigurari de sanatate, prin intermediul unui cupon de asigurare de sanatate
strain sau prin plata in numerar. Nu este necesara apartenenta la asociatia Doc-
Stop fiir Européer e.V.

DocStop Hotline powered by Service@

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Pentru mai multe informatii, vizitati pagina:
www.docstop.eu




— NQz NA XPHZIMOMOIHZETE TO DOCSTOP

E&v appwaoThoeTe aT0 SPOLO 1) UTTOPEPETE ATTO aQVIKO TTOVO, OEV TIPETTEI Va O U-
vexioeTe va odnyeite. Oa pmopoloare va BEoeTe o€ Kivduvo Tov EauTd 0ag Kal
T0UG AANOUG XpraTEG TOU dpdou. H Ajwn Trauaimovwy i GAAwY apudkwy Xwpig
1aTPIKF GUMBOUAR PTTOpEl €TTIONG VOl 08NYATEI O€ PEIWUPEVN IKAVOTNTA 0BAYNONG.

Av AoITTOV appwoTHTETE OTO dPOLO,
KaAéaTe TN dwpedv TNAe@wvikA ypappn DocStop

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

| Bpeite éva onueio mapadoong DocStop pe yiarpd kai xwpo oTaBUEUONS
@opTNYWV Kovid otnv TomoBedia oag oTov XApTn TOTOBECIWV pag OTO
www.docstop.eu 1} GTnv pappoyr Tou 0dnyou aag.

O1 yiatpoi kai ol kKAvikég Tou dikTUou DocStop BonBolv kupiwg o€ ,HIkpES” aoBE-
VEIEG YIa TIG OTTOIEG KavoVIKG Ba TmyaivaTte OTOV OIKOYEVEIOKO YIATpO, OTTWG 00-
Bapd kpuoloynuarta, ouvexeic TovokepdaAoug, Lagvikolg Tovoug atnv TAGTN
movédovTo.

Ma 6Aeg TI¢ amelAnTIkEG yia TN {wh aoBéveleg, Tnv amwAela Twv alobRoEwy,
TNV avaTveuaTikA avakot, Toug gofapols TpaupaTtiopols, OTTwG KaTayua-
10 i Tpalpata pe peyaAn amwAeia aipatog, KAAEOTE TIG UTTNPECIEG EKTAKTNG
avdykng oTo 112.

To k60T0G TNG BepaTeiag KAAUTITETAI ATT6 TNV ACQANIGTIKA ETAIPEIQ, OTTWG AKPI-
Bwg oupBaiver kal pe Evav yeviko 1atpo. O1 yiatpoi §ogAolv Toug Aoyapiaapols
TOUG aTTEUBEiag pe TNV aoQAAIGTIKA ETaIPEI, PEOW EVOG kouTTovIoU ao@aAiong
aobeveiag e€wtepikoU A Ye TANPWHA o€ pETENTA. Aev amaiteital n 1816TTA pé-
Aoug NG évwaong DocStop fir Europder e.V.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

MepioadTepeg TANPoYopieg Ba Bpeite aTo::

www.docstop.eu

KAK A U3MNOJN3BATE DOCSTOP -

AKO BY CTaHe MO0 N0 BpeMe Ha MbT UK U3nuTaTe BHe3anHa Gorka, He Tpsib-
Ba fja npogbxasate fa wodupare. Moxe aa sactpawute cebe cu 1 gpyrute
yyacTHULM B iBIXEHMeTO. MpruemaHeTo Ha GonkoycnokosBalyy Ui Apyrv ne-
kapcTa 6e3 nekapcka npenopbka Cbllo MOXe Aa [0oBeAe 40 HamansBsaHe Ha
cnoco6HocTTa 3a WodupaHe.

3artoBa, aKko ce pasboneeTe Ha MbTs,
obapgeTe ce Ha GeannaTHaTta ropeua nuHus Ha DocStop

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

UM HaMepeTe NyHKT 3a NpeAaBaHe Ha nekapcTtea DocStop ¢ nekap v napkuHr 3a
KaMWOHM BNM30 [0 BALLETO MECTOMONOXKEHNE Ha HalLaTa kapTa Ha MecTomnono-
KeHneTo Ha www.docstop.eu 1N B MPUIOKEHNETO 3a LWODLOPH.

Nekapute u knuHUKKUTE B Mpexata Ha DocStop nomarat npeauMmHO npw ,nekn”
3abonsBaHus, 3a koUTo 06MKHOBEHO ce 0bpblyaTe KbM CEMENHUS nekap, kato
HarpuMep cunHa HacTuHKa, NOCTOsIHHO rmaBobonue, BHe3anHa bonka B ropba
unn 3bobon.

3a BCUYKM kMBOTO3acTpallaBalyu 3abonssaHus, 6e3cb3HaHue, CnupaHe Ha an-
LIAHETO, CEPUO3HM HapaHsiBaHUs KaTo (pakTypy UK paHu ¢ ronsima 3aryba Ha
KpbB, Mofsi, 0bageTe ce Ha cnewHus TenedoH 112.

Pa3xoauTe 3a neyeHne ce nokpueaT OT 3APaBHOOCUTYpPUTENHATA KOMMaHMs,
KkakTo npy 0bLLONpaKTMKyBaLLMs nekap. JlekapuTe ce pasnnallar AUPEKTHO CbeC
3[PaBHOOCUTYPUTENHOTO [IpYKECTBO, Ype3 Bayyep 3a YyKAECTpaHHa 3paBHa
3aCTpaxoBKka UK Ype3 nnaiyaHe B 6poit. He ce 131ckBa YNEHCTBO B acounaLm-
ata DocStop fiir Européer e.V.

DocStop Hotline powered by Service@
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3a noeeye VIHCbOpMaLI,VIH, MOJIA noceTeTe.
www.docstop.eu




- KAIP NAUDOTIS DOCSTOP

Jei kelyje jums pasidaré bloga arba staiga pajutote skausma, neturétuméte toliau
vairuoti. Galite kelti pavojy sau ir kitiems eismo dalyviams. Be gydytojo konsulta-
cijos vartojant nuskausminamuosius ar kitus vaistus, taip pat gali sumazéti gebe-
jimas vairuoti.

Taigi, jei kelyje jums pasidareé bloga,
skambinkite nemokama ,,DocStop* karstaja linija

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

v

arba raskite ,DocStop* iSlaipinimo punkta su gydytoju ir sunkveZimiy stovéjimo
aikstele netoli savo buvimo vietos musy vietos Zemélapyje www.docstop.eu arba
vairuotojo programéléje.

,DocStop* tinklui priklausantys gydytojai ir klinikos daZniausiai padeda gydyti
,smulkias” ligas, dél kuriy paprastai kreiptumétés | Seimos gydytoja, pavyzdziui,
stipry persalima, nuolatinj galvos skausma, staigy nugaros ar danties skausma.

Dél visy gyvybei pavojingy ligy, samonés netekimo, kvépavimo sustojimo, sunkiy,
suzalojimy, pavyzdziui, l0ziy ar Zaizdy su dideliu kraujo netekimu, skambinkite
skubios pagalbos tarnyboms telefonu 112.

Gydymo ilaidas, kaip ir pas Seimos gydytojq, apmoka sveikatos draudimo ben-
drové. Gydytojai atsiskaito tiesiogiai su sveikatos draudimo bendrove, naudoda-
miesi uzsienio sveikatos draudimo talonu arba mokédami grynaisiais pinigais.
Narysté asociacijoje ,DocStop fiir Européer e.V.” nebitina.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

ISsamesnés informacijos rasite:

www.docstop.eu

COMO UTILIZAR O DOCSTOP

Se adoecer na estrada ou tiver uma dor subita, ndo deve continuar a conduzir.
Pode colocar-se a si e aos outros utentes da estrada em perigo. A toma de analgé-
sicos ou outros medicamentos sem aconselhamento médico também pode levar a
uma reducéo da capacidade de condugao.

Por isso, se ficar doente na estrada, ligue
para a linha de apoio gratuita DocStop através do numero

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

ou encontre um ponto de entrega DocStop com um médico e estacionamen-
to para camides perto da sua localizagdo no nosso mapa de localizagdo em
www.docstop.eu ou na sua aplicagdo de condutor.

Os médicos e clinicas da rede DocStop ajudam principalmente com doengas
,menores‘, para as quais normalmente iria ao médico de familia, tais como cons-
tipagdes graves, dores de cabecga constantes, dores de costas subitas ou dores
de dentes.

Para todas as doengas potencialmente fatais, perda de consciéncia, paragem
respiratoria, ferimentos graves como fracturas ou feridas com grande perda de
sangue, ligue para os servigos de emergéncia através do 112.

As despesas de tratamento s&o cobertas pela companhia de seguros de saude,
tal como acontece com um médico de clinica geral. Os médicos liquidam as suas
contas diretamente com a companhia de seguros de salde, através de um vale
de seguro de saude estrangeiro ou por meio de pagamento em dinheiro. Nao é
necessario ser membro da associagdo DocStop fiir Europder e.V.

DocStop Hotline powered by Service@

 f| Youl D)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Para mais informagées, visite:
www.docstop.eu




‘H. AKO POUZIVAT DOCSTOP

Ak sa vam na ceste urobi zle alebo pocitite nahlu bolest, nemali by ste pokracovat
v jazde. Mohli by ste ohrozit seba aj ostatnych Ucastnikov cestnej premavky. Uzi-
vanie liekov proti bolesti alebo inych liekov bez lekarskeho odporucania moze tiez
viest k zniZeniu schopnosti viest vozidlo.

Ak teda na ceste ochoriete, zavolajte
na bezplatna hortcu linku DocStop na €islo

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

alebo njdite miesto odovzdania DocStop s lekarom a parkoviskom pre nakladné
vozidla v blizkosti vasej polohy na nasej mape miest na www.docstop.eu alebo
v aplikacii pre vodic¢ov

Lekari a kliniky v sieti DocStop pomahaju najmé pri ,mensich* ochoreniach, s kto-
rymi by ste bezne navstivili rodinného lekara, ako su silné prechladnutie, neustale
bolesti hlavy, nahle bolesti chrbta alebo zubov.

Pri v8etkych Zivot ohrozujucich ochoreniach, bezvedomi, zastave dychania, vaz-
nych poraneniach, ako sU zlomeniny alebo rany s velkou stratou krvi, volajte
zachrannd sluzbu na éisle 112.

Néklady na oSetrenie hradi zdravotna poistoviia, rovnako ako u vSeobecného
lekara. Lekari sa zu¢tovavaju priamo so zdravotnou poistoviiou prostrednictvom
poukazu zahraniénej zdravotnej poistovne alebo platbou v hotovosti. Clenstvo v
zdruZeni DocStop fiir Européer e.V. sa nevyzaduje.

DocStop Hotline powered by Service@

K Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Dalsie informacie najdete na:

www.docstop.eu

KAKO UPORABLJATI DOCSTOP h

Ce vam na cesti postane slabo ali zaGutite nenadne bolecine, ne smete nada-
lievati voznje. S tem lahko ogrozite sebe in druge udelezence v prometu. Tudi
jemanje zdravil proti bole¢inam ali drugih zdravil brez zdravniskega nasveta lahko
povzro€i zmanj$ano sposobnost voznje.

Ce torej na cesti zbolite, pokligite brezplagno telefonsko $tevilko DocStop na

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

ali poiscite odjemno mesto DocStop z zdravnikom in parkiriSéem za tovor-
njake v blizini vade lokacije na naSem zemljevidu lokacij na spletni strani
www.docstop.eu ali v aplikaciji za voznike.

Zdravniki in klinike v mrezi DocStop pomagajo predvsem pri ,manjsih* boleznih,
ki jih obi¢ajno obravnavate pri druZinskem zdravniku, kot so hudi prehladi, stalni
glavoboli, nenadne bolecine v hrbtu ali zobobol.

Za vse zivljenjsko nevarne bolezni, nezavest, zastoj dihanja, hude poskodbe, kot
so zlomi ali rane z veliko izgubo krvi, pokli¢ite reSevalno sluzbo na Stevilko
112.

DocStop Hotline powered by Service@
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facebook.com/docstop.eu/

instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Ve¢ informacij najdete na:
www.docstop.eu




DOCSTOP NASIL KULLANILIR DocStop in Europe

Yolda hastalanirsaniz veya ani bir agri hissederseniz, ara¢ kullanmaya devam
etmemelisiniz. Kendinizi ve diger yol kullanicilarini tehlikeye atabilirsiniz. Tibbi
tavsiye olmadan agri kesici veya diger ilaclarin alinmasi da suris kabiliyetinin
azalmasina neden olabilir.

Bu nedenle, yolda hastalanirsaniz

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

numarali licretsiz DocStop

veya www.docstop.eu adresindeki konum haritamizda veya siriicti uygulama-
nizda konumunuza yakin bir doktor ve kamyon park yeri olan bir DocStop birakma
noktasi bulun.

DocStop agindaki doktorlar ve klinikler genellikle siddetli soguk alginhig, strekli
bas agris, ani sirt agrisi veya dis agrisi gibi normalde aile hekimine gideceginiz
Lkicuk" hastaliklara yardimci olur.

Hayati tehlike arz eden tiim hastaliklar, biling kaybi, solunum durmasi, kiriklar veya
yiksek kan kaybi olan yaralar gibi ciddi yaralanmalar icin litfen 112 numarali
telefondan acil servisi arayin.

Tedavi masraflari, tipki bir pratisyen hekimde oldugu gibi saglik sigortasi sirketi
tarafindan karsilanir. Doktorlar hesaplarini dogrudan saglik sigortasi sirketiyle,
yabanci saglik sigortasi kuponuyla veya nakit 6deme yoluyla kapatirlar. DocStop
fir Europaer e.V. dernegine uyelik gerekli degildir.

DocStop Hotline powered by Service@

K @ Youl D

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline

Diger bilgileri bulabileceginiz adres: www.docstop.eu

www.docstop.eu Hotline: 008000 3627867
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