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Einleitung

DocStop ist ein Netzwerk aus Ärzten und Krankenhäusern, die Ihnen schnell mit 
medizinischer Hilfe zur Verfügung stehen. Gemeinsam mit der ADAC Truck Ser-
vice Hotline und vielen Raststätten und Autohöfen besorgt Ihnen DocStop direkt 
die Anschrift eines Arztes oder Krankenhauses auf Ihrer Strecke. Dieser Service 
ist kostenlos. Die Behandlung durch den Arzt übernimmt Ihre Krankenversiche-
rung. Eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.

DocStop is a network of doctors and hospitals that provides you with fast medi-
cal assistance. Together with the ADAC Truck Service Hotline and many service 
stations and truck stops, DocStop supplies you directly the address of a doctor or 
hospital on your route. This service is free of charge. The treatment by the doctor 
is covered by your health insurance. No membership required.

DocStop est un réseau de médecins et d‘hôpitaux qui vous fournit une assistance 
médicale rapide. En collaboration avec ADAC Truck Service Hotline et nombreuses 
stations-service et relais routiers, les fournitures DocStop vous directement 
l‘adresse d‘un médecin ou d‘un hôpital sur votre itinéraire. Ce service est gratuit. 
Le traitement par le médecin est couvert par votre assurance maladie. Aucune 
adhésion requise.

DocStop является сеть врачей и больниц, которые предоставляет вам бы-
струю медицинскую помощь. Вместе с ADAC Truck Service горячая линия и 
многих сервисных станций и стоянок грузовиков, DocStop поставок вас не-
посредственно в адрес врача или больницу на вашем маршруте. Эта услуга 
является бесплатной. Лечение по доктору принимает ваше медицинское 
страхование. Нет необходимости членства.

Introduction
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введение

Hotline: 008000 3627867 www.docstop.eu
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KOSTENLOS 
FOR FREE

NEU • NEW
JETZT MIT 
NOW WITH

Hilfe in 19 Sprachen 
19 languages supported

24/7 verfügbar 
Available 24/7

Direkt per Videogespräch 
Directly via video call

4 einfache Schritte 
4 easy steps

Mit DocStop und TeleDoc 
schnell und einfach ärzt-
liche Hilfe erhalten unter 
der DocStop-Hotline: 

Get medical help quickly 

and easily with DocStop 

and TeleDoc by calling 

the DocStop hotline:

Mit freundlicher Unterstützung von    und   Kindly supported by    and   

KRANK? SCHNELLE DIAGNOSE ONLINE!
SICK? QUICK DIAGNOSIS ONLINE!

IN 4 SCHRITTEN ZUM 
TELEDOC-VIDEOTERMIN:
4 EASY STEPS TO GET YOUR 
TELEDOC VIDEO APPOINTMENT:

DocStop-Hotline anrufen 
Call the DocStop-Hotline

SMS mit Anmelde-Link erhalten
Receive SMS with registration link

Zeitnahen Termin bestätigen
Confirm your prompt appointment

Videochat starten
Start the video call

Mit freundlicher Unterstützung von    und   Kindly supported by    and   
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Wenn Du unterwegs krank wirst oder unter plötzlichen Schmerzen leidest, solltest 
du nicht weiterfahren. Du könntest Dich und andere Verkehrsteilnehmer gefähr-
den. Auch die Einnahme von Schmerzmitteln oder anderen Medikamenten ohne 
ärztlichen Rat kann zu einer verminderten Fahrtüchtigkeit führen.

Wenn Du also unterwegs krank wirst, rufe die kostenlose DocStop-Hotline 
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

an oder finde eine DocStop-Anlaufstelle mit einem Arzt und LKW-Parkplatz in 
Deiner Nähe auf unserer Standortkarte unter www.docstop.eu oder in Deiner 
Fahrer-App.

Die Ärzte und Kliniken im DocStop-Netzwerk helfen vor allem bei „leichteren“ 
Krankheiten, wie z.B. bei starken Erkältungen, ständigen Kopfschmerzen, plötzli-
chen Rückenschmerzen oder Zahnschmerzen.

Bei allen lebensbedrohlichen Krankheiten, Bewusstlosigkeit, Atemstillstand, 
schweren Verletzungen wie Knochenbrüchen oder Wunden mit hohem Blutverlust 
rufe bitte sofort den Rettungsdienst unter 112.

Die Kosten für die Behandlung werden von der Krankenkasse übernommen, 
genau wie bei einem Hausarzt. Die Ärzte rechnen direkt mit der Krankenkasse 
ab, über einen ausländischen Krankenschein oder per Barzahlung. Eine Mitglied-
schaft im Verein DocStop für Europäer e.V. ist nicht erforderlich.

If you become ill on the road or suffer from sudden pain, you should not continue 
driving. You could endanger yourself and other road users. Taking painkillers or 
other medicines without medical advice can also lead to reduced driving ability. 

or find a DocStop drop-off point with a doctor and truck parking near your location 
on our location map on www.docstop.eu or in your driver app.

The doctors and clinics in the DocStop network mainly help with “minor” illnesses 
that you would normally go to the family doctor for, such as severe colds, constant 
headaches, sudden back pain or toothache.

For all life-threatening illnesses, unconsciousness, respiratory arrest, serious inju-
ries such as fractures or wounds with high blood loss, please call the emergency 
services on 112.

The costs of treatment are covered by the health insurance company, just as with 
a general practitioner. The doctors settle their accounts directly with the health 
insurance company, via a foreign health insurance voucher or by means of cash 
payment. Membership of the DocStop für Europäer e.V. association is not required.

Weitere Infos erhalten Sie unter:  
www.docstop.eu

For further information please go to:  
www.docstop.eu 98

HOW TO USE DOCSTOP WIE NUTZE ICH DOCSTOP?

So if you get sick on the road, call the free DocStop hotline  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 
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HOE GEBRUIKT U DOCSTOP

Voor verdere informatie:  
www.docstop.eu

Als u onderweg ziek wordt of plotseling pijn krijgt, mag u niet verder rijden. U kunt uzelf 
en andere weggebruikers in gevaar brengen. Het innemen van pijnstillers of andere 
medicijnen zonder medisch advies kan ook leiden tot verminderde rijvaardigheid.

of vind een DocStop afgiftepunt met een arts en vrachtwagenparkeerplaats bij 
u in de buurt op onze locatiekaart op www.docstop.eu of in uw chauffeursapp.

De artsen en klinieken in het DocStop-netwerk helpen voornamelijk bij „kleine“ 
ziekten waarvoor u normaal gesproken naar de huisarts zou gaan, zoals ernstige 
verkoudheid, constante hoofdpijn, plotselinge rugpijn of kiespijn.

Voor alle levensbedreigende ziekten, bewusteloosheid, ademhalingsstilstand, 
ernstige verwondingen zoals botbreuken of wonden met veel bloedverlies, moet u 
onmiddellijk de hulpdiensten bellen op 112.

De behandelingskosten worden gedekt door de zorgverzekeraar, net als bij een 
huisarts. De artsen vereffenen hun rekeningen rechtstreeks met het ziekenfonds, 
via een buitenlandse ziekteverzekeringscheque of door middel van contante be-
taling. Lidmaatschap van de vereniging DocStop für Europäer e.V. is niet vereist.

Si vous tombez malade sur la route ou si vous souffrez d’une douleur soudaine, vous 
ne devez pas continuer à conduire. Vous pourriez vous mettre en danger et mettre 
en danger les autres usagers de la route. La prise d’analgésiques ou d’autres médi-
caments sans avis médical peut également entraîner une diminution de l’aptitude à 
conduire.

ou trouvez un point de dépôt DocStop avec un médecin et un parking pour ca-
mions près de chez vous sur notre carte de localisation sur www.docstop.eu ou 
dans votre application pour routiers.

Les médecins et les cliniques du réseau DocStop interviennent principalement 
pour des maladies «mineures» pour lesquelles vous iriez normalement chez votre 
médecin de famille, comme les rhumes violents, les maux de tête constants, les 
douleurs dorsales soudaines ou les maux de dents.

Pour toutes les maladies potentiellement mortelles, les pertes de connaissance, 
les arrêts respiratoires, les blessures graves telles que les fractures ou les plaies 
avec perte de sang importante, veuillez appeler les services d’urgence au 112.

Les frais de traitement sont pris en charge par la caisse d’assurance maladie, 
comme pour un médecin généraliste. Les médecins règlent leurs comptes directe-
ment avec la caisse d’assurance maladie, par le biais d’un bon d’assurance mala-
die étranger ou d’un paiement en espèces. L’adhésion à l’association DocStop für 
Europäer e.V. n’est pas obligatoire.
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COMMENT UTILISER DOCSTOP

Vous obtiendrez d’autres informations sous: 
www.docstop.eu

DocStop Hotline powered by

Dus als u onderweg ziek wordt, bel dan de gratis DocStop hotline  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

Si vous tombez malade sur la route, 
appelez la ligne d‘assistance gratuite DocStop  

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 
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XXXXX

Dalsze informacje mogą Państwo uzyskać pod adresem:  
www.docstop.eu

JAK KORZYSTAĆ Z DOCSTOP SÅDAN BRUGER DU DOCSTOP

Hvis du bliver syg i trafikken eller får pludselige smerter, bør du ikke fortsætte med 
at køre. Du kan bringe dig selv og andre trafikanter i fare. Indtagelse af smerte-
stillende medicin eller anden medicin uden lægelig rådgivning kan også føre til 
nedsat køreevne.

eller finde et DocStop-afleveringssted med en læge og lastbilparkering i nærhe-
den af din placering på vores lokationskort på www.docstop.eu eller i din chauf-
førapp.

Lægerne og klinikkerne i DocStop-netværket hjælper hovedsageligt med „mindre“ 
sygdomme, som du normalt ville gå til familielægen med, såsom alvorlige forkølel-
ser, konstant hovedpine, pludselige rygsmerter eller tandpine.

Ved alle livstruende sygdomme, bevidstløshed, åndedrætsstop, alvorlige skader 
som knoglebrud eller sår med stort blodtab, skal du ringe til alarmcentralen 
på 112.

Udgifterne til behandlingen dækkes af sygesikringen, ligesom hos en praktiseren-
de læge. Lægerne afregner direkte med sygesikringen, via en udenlandsk syge-
sikringsvoucher eller ved kontant betaling. Medlemskab af foreningen DocStop für 
Europäer e.V. er ikke påkrævet.

Jeśli zachoruje Pan(i) na drodze lub poczuje nagły ból, nie powinien(a) Pan(i) 
kontynuować jazdy. Może Pan/Pani stanowić zagrożenie dla siebie i innych użyt-
kowników dróg. Przyjmowanie środków przeciwbólowych lub innych leków bez 
porady lekarskiej może również prowadzić do ograniczenia zdolności prowadze-
nia pojazdu.

lub znaleźć punkt DocStop z lekarzem i parkingiem dla ciężarówek w pobliżu 
swojej lokalizacji na naszej mapie lokalizacji na stronie www.docstop.eu lub w 
aplikacji dla kierowców.

Lekarze i kliniki w sieci DocStop pomagają głównie w przypadku „drobnych” cho-
rób, z którymi zwykle udają się Państwo do lekarza rodzinnego, takich jak silne 
przeziębienia, ciągłe bóle głowy, nagły ból pleców lub ból zęba.

W przypadku wszystkich chorób zagrażających życiu, utraty przytomności, za-
trzymania oddechu, poważnych obrażeń, takich jak złamania lub rany z dużą utra-
tą krwi, prosimy dzwonić na pogotowie ratunkowe pod numer 112.

Koszty leczenia pokrywa kasa chorych, podobnie jak w przypadku lekarza pierw-
szego kontaktu. Lekarze rozliczają się bezpośrednio z kasą chorych, za pomo-
cą zagranicznego bonu ubezpieczenia zdrowotnego lub płatności gotówkowej. 
Członkostwo w stowarzyszeniu DocStop für Europäer e.V. nie jest wymagane.

For yderligere information se: 
www.docstop.eu

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 

Så hvis du bliver syg på vejen, skal du ringe til den gratis DocStop-hotline  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)Jeśli więc zachoruje Pan/Pani na drodze, 

proszę zadzwonić na bezpłatną infolinię DocStop pod numer  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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XXXXXCOME UTILIZZARE DOCSTOP

Alte informazioni sul sito:  
www.docstop.eu

Se si sente male durante la guida o soffre di un dolore improvviso, non deve con-
tinuare a guidare. Potrebbe mettere in pericolo se stesso e gli altri utenti della 
strada. Anche l’assunzione di antidolorifici o di altri farmaci senza il parere del 
medico può comportare una riduzione della capacità di guida.

o trovi un punto di consegna DocStop con un medico e un parcheggio per camion 
vicino alla sua posizione sulla nostra mappa di localizzazione su www.docstop.eu 
o nella sua app per autisti.

I medici e le cliniche della rete DocStop aiutano soprattutto per le malattie „minori“ 
per le quali normalmente si reca dal medico di famiglia, come ad esempio un forte 
raffreddore, un mal di testa costante, un improvviso mal di schiena o un mal di 
denti.

Per tutte le malattie pericolose per la vita, l‘incoscienza, l‘arresto respiratorio, le 
ferite gravi come fratture o ferite con elevata perdita di sangue, la preghiamo di 
chiamare i servizi di emergenza al 112.

I costi del trattamento sono coperti dalla compagnia di assicurazione sanitaria, 
proprio come nel caso di un medico generico. I medici saldano i loro conti di-
rettamente con la compagnia di assicurazione sanitaria, tramite un voucher di 
assicurazione sanitaria estera o tramite pagamento in contanti. Non è richiesta 
l‘iscrizione all‘associazione DocStop für Europäer e.V.

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ DOCSTOP?

За повече информация, моля посетете:  
www.docstop.eu

Если Вам стало плохо в дороге или Вы почувствовали внезапную боль, Вам 
не следует продолжать движение. Вы можете подвергнуть опасности себя и 
других участников дорожного движения. Прием болеутоляющих или других 
лекарств без консультации врача также может привести к снижению пригод-
ности к вождению.

или найдите контактный пункт DocStop с врачом и место для парков-
ки грузового автомобиля поблизости от Вас на нашей карте на сайте 
www.docstop.eu или в Вашем приложении для водителей.

Врачи и клиники сети DocStop в основном помогают при „незначительных“ 
заболеваниях, с которыми Вы обычно обращаетесь к своему семейному 
врачу, например, при сильной простуде, постоянной головной боли, внезап-
ной боли в спине или зубной боли.

При любых угрожающих жизни заболеваниях, потере сознания, остановке 
дыхания, серьезных травмах, таких как переломы костей или ранения с 
большой кровопотерей, пожалуйста, немедленно звоните в службу скорой 
помощи по телефону 112.

Расходы на лечение покрываются больничной кассой, как и у врача общей 
практики. Врачи выставляют счет непосредственно больничной кассе, ис-
пользуя ваучер иностранного медицинского страхования или наличный 
расчет. Членство в ассоциации DocStop for Europeans не требуется.

DocStop Hotline powered by

Quindi, se si sente male durante la guida, chiami la hotline gratuita DocStop 
008000 DOCSTOP (008000 3627867) Поэтому, если Вам стало плохо в дороге, 

позвоните на бесплатную горячую линию DocStop  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 
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XXXXXKAKO KORISTITI DOCSTOP

Više informacija naći ćete na adresi: 
www.docstop.eu

Ako vam na cesti pozli ili osjetite iznenadnu bol, nemojte nastaviti vožnju. Mogli 
biste ugroziti sebe i druge sudionike u prometu. Uzimanje lijekova protiv bolova ili 
drugih lijekova bez savjeta liječnika također može dovesti do smanjene sposob-
nosti vožnje.

ili pronađite DocStop točku za isporuku s liječnikom i parkiralištem za kamion u 
blizini vaše lokacije na našoj karti lokacija na www.docstop.eu ili u aplikaciji za 
vozača.

Liječnici i klinike u mreži DocStop uglavnom pomažu kod „lakših“ bolesti zbog kojih 
biste inače otišli kod obiteljskog liječnika, poput jakih prehlada, stalnih glavobolja, 
iznenadnih bolova u leđima ili zubobolje.

Za sve bolesti opasne po život, nesvjesticu, zastoj disanja, teške ozljede poput pri-
jeloma ili rana s velikim gubitkom krvi molimo nazovite hitnu pomoć na broj 112.

Troškove liječenja, kao i kod liječnika opće prakse, snosi zdravstveno osiguranje. 
Liječnici svoje račune podmiruju izravno sa zdravstvenim osiguranjem , inoze-
mnim bonom zdravstvenog osiguranja ili gotovinskim plaćanjem. Nije potrebno 
članstvo u udruzi DocStop für Europäer eV.

SLIK BRUKER DU DOCSTOP

Mer informasjon finner du her: 
www.docstop.eu

Hvis du blir syk i trafikken eller får plutselige smerter, bør du ikke fortsette å kjøre. 
Du kan utsette deg selv og andre trafikanter for fare. Inntak av smertestillende eller 
andre medisiner uten medisinsk råd kan også føre til redusert kjøreevne.

eller finne et DocStop-mottak med lege og lastebilparkering i nærheten av der du 
befinner deg på kartet vårt på www.docstop.eu eller i sjåførappen din.

Legene og klinikkene i DocStop-nettverket hjelper deg hovedsakelig med „mindre 
alvorlige“ sykdommer som du vanligvis ville gått til fastlegen med, for eksempel 
alvorlig forkjølelse, konstant hodepine, plutselige ryggsmerter eller tannpine.

For alle livstruende sykdommer, bevisstløshet, respirasjonsstans, alvorlige skader 
som brudd eller sår med stort blodtap, må du ringe nødtelefonen på 112.

Behandlingskostnadene dekkes av helseforsikringsselskapet, akkurat som hos 
en fastlege. Legene avregner direkte med helseforsikringsselskapet, via en uten-
landsk helseforsikringskupong eller ved kontant betaling. Medlemskap i forenin-
gen DocStop für Europäer e.V. er ikke nødvendig.

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 

Dakle, ako se razbolite na cesti, nazovite besplatnu DocStop telefonsku liniju na 
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

Så hvis du blir syk på veien, kan du ringe den gratis DocStop-hotline  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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XXXXXMITEN DOCSTOPIA KÄYTETÄÄN

Lisätietoja löydät sivustoltamme:  
www.docstop.eu

Jos sairastut tiellä tai kärsit äkillisestä kivusta, sinun ei pidä jatkaa ajamista. Voit 
vaarantaa itsesi ja muut tienkäyttäjät. Kipulääkkeiden tai muiden lääkkeiden käyt-
tö ilman lääkärin neuvoa voi myös heikentää ajokykyä.

tai löydä DocStop-piste, jossa on lääkäri ja kuorma-auton pysäköintipaikka lähellä-
si, sijaintikartaltamme osoitteessa www.docstop.eu tai kuljettajasovelluksessasi.

DocStop-verkostoon kuuluvat lääkärit ja klinikat auttavat pääasiassa „pienissä“ 
sairauksissa, joiden vuoksi tavallisesti menisit kotilääkärin vastaanotolle, kuten 
kovassa flunssassa, jatkuvassa päänsäryssä, äkillisessä selkäkivussa tai ham-
massäryssä.

Kaikkiin hengenvaarallisiin sairauksiin, tajuttomuuteen, hengityslamaan, vakaviin 
vammoihin, kuten murtumiin tai haavoihin, joihin liittyy suuri verenhukka, soita 
hätänumeroon 112.

Hoitokulut korvaa sairausvakuutusyhtiö, aivan kuten yleislääkärillä. Lääkärit tili-
tykset tehdään suoraan sairausvakuutusyhtiön kanssa, ulkomaisen sairausva-
kuutussetelin avulla tai käteismaksuna. DocStop für Europäer e.V. -yhdistyksen 
jäsenyyttä ei vaadita.

JAK POUŽÍVAT DOCSTOP

Další informace naleznete na: 
www.docstop.eu

Pokud se vám na silnici udělá špatně nebo vás postihne náhlá bolest, neměli byste 
pokračovat v jízdě. Mohli byste ohrozit sebe i ostatní účastníky silničního provozu. 
Užívání léků proti bolesti nebo jiných léků bez doporučení lékaře může rovněž vést 
ke snížení schopnosti řídit.

nebo najděte místo předání DocStop s lékařem a parkovištěm pro kamiony ve 
vaší blízkosti na naší mapě míst na www.docstop.eu nebo v aplikaci pro řidiče.

Lékaři a kliniky v síti DocStop pomáhají především s „drobnými“ onemocněními, 
se kterými byste běžně šli k rodinnému lékaři, jako je silné nachlazení, neustálé 
bolesti hlavy, náhlá bolest zad nebo zubů.

V případě všech život ohrožujících onemocnění, bezvědomí, zástavy dechu, váž-
ných zranění, jako jsou zlomeniny nebo poranění s velkou ztrátou krve, volejte 
záchrannou službu na čísle 112.

Náklady na ošetření hradí zdravotní pojišťovna, stejně jako u praktického lékaře. 
Lékaři se vyrovnávají přímo se zdravotní pojišťovnou, a to prostřednictvím pouka-
zu zahraniční zdravotní pojišťovny nebo platbou v hotovosti. Členství ve sdružení 
DocStop für Europäer e.V. není nutné.

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by
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Jos siis sairastut tien päällä, soita ilmaiseen DocStop-hotlineen 
008000 DOCSTOP (008000 3627867) Pokud se vám tedy na silnici udělá špatně, 

zavolejte na bezplatnou infolinku DocStop na čísle  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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XXXXXCÓMO UTILIZAR DOCSTOP

Consulte más información en: 
www.docstop.eu

Si se pone enfermo en la carretera o sufre un dolor repentino, no debe seguir 
conduciendo. Podría ponerse en peligro a sí mismo y a otros usuarios de la carre-
tera. Tomar analgésicos u otros medicamentos sin consejo médico también puede 
reducir su capacidad de conducción.

o busque un punto DocStop con médico y aparcamiento para camiones cerca 
de su ubicación en nuestro mapa de localización en www.docstop.eu o en su 
aplicación para conductores.

Los médicos y clínicas de la red DocStop ayudan principalmente con enferme-
dades „menores“ por las que normalmente iría al médico de cabecera, como 
resfriados fuertes, dolores de cabeza constantes, dolor de espalda repentino o 
dolor de muelas.

Para todas las enfermedades potencialmente mortales, pérdida de consciencia, 
paradas respiratorias, lesiones graves como fracturas o heridas con gran pérdida 
de sangre, llame a los servicios de emergencia al 112.

Los costes del tratamiento los cubre la compañía de seguros sanitarios, al igual 
que con un médico de cabecera. Los médicos liquidan sus cuentas directamente 
con la compañía de seguros sanitarios, a través de un bono del seguro de enfer-
medad extranjero o mediante pago en efectivo. No es necesario ser miembro de 
la asociación DocStop für Europäer e.V.

HUR MAN ANVÄNDER DOCSTOP

Ytterligare informationer få: 
www.docstop.eu

Om du blir sjuk på vägen eller drabbas av plötslig smärta bör du inte fortsätta köra. 
Du kan utsätta dig själv och andra trafikanter för fara. Att ta smärtstillande medel 
eller andra läkemedel utan medicinsk rådgivning kan också leda till försämrad 
körförmåga.

eller hitta en DocStop drop-off point med en läkare och lastbilsparkering nära din 
plats på vår platskarta på www.docstop.eu eller i din förarapp.

Läkarna och klinikerna i DocStop-nätverket hjälper främst till med „mindre allvarli-
ga“ sjukdomar som du normalt skulle gå till husläkaren för, t.ex. svåra förkylningar, 
konstant huvudvärk, plötslig ryggsmärta eller tandvärk.

För alla livshotande sjukdomar, medvetslöshet, andningsstillestånd, allvarliga 
skador som frakturer eller sår med hög blodförlust, vänligen ring larmcentralen 
på 112.

Kostnaderna för behandlingen täcks av sjukförsäkringsbolaget, precis som hos en 
allmänläkare. Läkarna gör sina avräkningar direkt med sjukförsäkringsbolaget, via 
en utländsk sjukförsäkringskupong eller genom kontant betalning. Medlemskap i 
föreningen DocStop für Europäer e.V. krävs inte.

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by
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Så om du blir sjuk på vägen, ring den kostnadsfria DocStop-hotline   
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

Así que si se pone enfermo en la 
carretera, llame al teléfono gratuito de DocStop   

008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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XXXXXHOGYAN KELL HASZNÁLNI A DOCSTOPOT

További információkat az alábbi oldalon talál: 
www.docstop.eu

Ha útközben rosszul lesz, vagy hirtelen fájdalom jelentkezik, nem szabad tovább 
vezetnie. Veszélybe sodorhatja magát és a többi közlekedőt. A fájdalomcsillapí-
tók vagy más gyógyszerek orvosi tanács nélküli szedése szintén vezetési képes-
ségcsökkenéshez vezethet.

vagy keressen egy DocStop kirakodóhelyet orvosokkal és teherautó-parkolóval 
az Ön tartózkodási helyének közelében a www.docstop.eu weboldalon találha-
tó térképünkön vagy a sofőr alkalmazásban.

A DocStop-hálózat orvosai és klinikái elsősorban olyan „kisebb“ betegségekben 
segítenek, amelyekkel általában a háziorvoshoz fordulna, például súlyos megfá-
zás, állandó fejfájás, hirtelen fellépő hátfájás vagy fogfájás esetén.

Minden életveszélyes betegség, eszméletvesztés, légzésleállás, súlyos sérülés, 
például törés vagy nagy vérveszteséggel járó sérülés esetén kérjük, hívja a 112-
es segélyhívó számot.

A kezelés költségeit az egészségbiztosító fedezi, akárcsak a háziorvosoknál. 
Az orvosok közvetlenül az egészségbiztosítóval számolnak el, külföldi egész-
ségbiztosítási utalvánnyal vagy készpénzfizetéssel. A DocStop für Europäer e.V. 
egyesületben való tagság nem szükséges.

CUM SE UTILIZEAZĂ DOCSTOP

Pentru mai multe informaţii, vizitaţi pagina: 
www.docstop.eu

Dacă vă îmbolnăviți pe drum sau suferiți de dureri bruște, nu trebuie să continuați 
să conduceți. V-ați putea pune în pericol pe dumneavoastră și pe ceilalți partici-
panți la trafic. Administrarea de analgezice sau de alte medicamente fără avizul 
medicului poate duce, de asemenea, la reducerea capacității de conducere.

sau găsiți un punct de livrare DocStop cu medic și parcare pentru camioane în 
apropierea locației dvs. pe harta noastră de localizare pe www.docstop.eu sau 
în aplicația dvs. pentru șoferi.

Medicii și clinicile din rețeaua DocStop vă ajută în principal în cazul unor boli „mi-
nore“ pentru care, în mod normal, ați merge la medicul de familie, cum ar fi răcelile 
severe, durerile de cap constante, durerile bruște de spate sau durerile de dinți.

Pentru toate bolile care pun în pericol viața, pierderea cunoștinței, stop respirator, 
răni grave, cum ar fi fracturi sau răni cu pierderi mari de sânge, vă rugăm să apelați 
serviciile de urgență la 112.

Costurile tratamentului sunt acoperite de compania de asigurări de sănătate, la fel 
ca în cazul unui medic de familie. Medicii își decontează conturile direct cu casa 
de asigurări de sănătate, prin intermediul unui cupon de asigurare de sănătate 
străin sau prin plata în numerar. Nu este necesară apartenența la asociația Doc-
Stop für Europäer e.V.

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 

Ha tehát rosszul leszel az úton, hívd az ingyenes DocStop forródrótot a  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

Așadar, dacă vă îmbolnăviți pe drum, apelați linia telefonică gratuită DocStop la 
008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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XXXXXΠΏΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ DOCSTOP

Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε στο::  
www.docstop.eu

Εάν αρρωστήσετε στο δρόμο ή υποφέρετε από ξαφνικό πόνο, δεν πρέπει να συ-
νεχίσετε να οδηγείτε. Θα μπορούσατε να θέσετε σε κίνδυνο τον εαυτό σας και 
τους άλλους χρήστες του δρόμου. Η λήψη παυσίπονων ή άλλων φαρμάκων χωρίς 
ιατρική συμβουλή μπορεί επίσης να οδηγήσει σε μειωμένη ικανότητα οδήγησης.

ή βρείτε ένα σημείο παράδοσης DocStop με γιατρό και χώρο στάθμευσης 
φορτηγών κοντά στην τοποθεσία σας στον χάρτη τοποθεσιών μας στο 
www.docstop.eu ή στην εφαρμογή του οδηγού σας.

Οι γιατροί και οι κλινικές του δικτύου DocStop βοηθούν κυρίως σε „μικρές“ ασθέ-
νειες για τις οποίες κανονικά θα πηγαίνατε στον οικογενειακό γιατρό, όπως σο-
βαρά κρυολογήματα, συνεχείς πονοκεφάλους, ξαφνικούς πόνους στην πλάτη ή 
πονόδοντο.

Για όλες τις απειλητικές για τη ζωή ασθένειες, την απώλεια των αισθήσεων, 
την αναπνευστική ανακοπή, τους σοβαρούς τραυματισμούς, όπως κατάγμα-
τα ή τραύματα με μεγάλη απώλεια αίματος, καλέστε τις υπηρεσίες έκτακτης 
ανάγκης στο 112.

Το κόστος της θεραπείας καλύπτεται από την ασφαλιστική εταιρεία, όπως ακρι-
βώς συμβαίνει και με έναν γενικό ιατρό. Οι γιατροί εξοφλούν τους λογαριασμούς 
τους απευθείας με την ασφαλιστική εταιρεία, μέσω ενός κουπονιού ασφάλισης 
ασθενείας εξωτερικού ή με πληρωμή σε μετρητά. Δεν απαιτείται η ιδιότητα μέ-
λους της ένωσης DocStop für Europäer e.V.

КАК ДА ИЗПОЛЗВАТЕ DOCSTOP

За повече информация, моля посетете: 
www.docstop.eu

Ако ви стане лошо по време на път или изпитате внезапна болка, не тряб-
ва да продължавате да шофирате. Може да застрашите себе си и другите 
участници в движението. Приемането на болкоуспокояващи или други ле-
карства без лекарска препоръка също може да доведе до намаляване на 
способността за шофиране.

или намерете пункт за предаване на лекарства DocStop с лекар и паркинг за 
камиони близо до вашето местоположение на нашата карта на местополо-
жението на www.docstop.eu или в приложението за шофьори.

Лекарите и клиниките в мрежата на DocStop помагат предимно при „леки“ 
заболявания, за които обикновено се обръщате към семейния лекар, като 
например силна настинка, постоянно главоболие, внезапна болка в гърба 
или зъбобол.

За всички животозастрашаващи заболявания, безсъзнание, спиране на ди-
шането, сериозни наранявания като фрактури или рани с голяма загуба на 
кръв, моля, обадете се на спешния телефон 112.

Разходите за лечение се покриват от здравноосигурителната компания, 
както при общопрактикуващия лекар. Лекарите се разплащат директно със 
здравноосигурителното дружество, чрез ваучер за чуждестранна здравна 
застраховка или чрез плащане в брой. Не се изисква членство в асоциаци-
ята DocStop für Europäer e.V.

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by
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Αν λοιπόν αρρωστήσετε στο δρόμο, 
καλέστε τη δωρεάν τηλεφωνική γραμμή DocStop  

008000 DOCSTOP (008000 3627867)
Затова, ако се разболеете на пътя, 

обадете се на безплатната гореща линия на DocStop 
008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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XXXXXKAIP NAUDOTIS DOCSTOP

Išsamesnės informacijos rasite: 
www.docstop.eu

Jei kelyje jums pasidarė bloga arba staiga pajutote skausmą, neturėtumėte toliau 
vairuoti. Galite kelti pavojų sau ir kitiems eismo dalyviams. Be gydytojo konsulta-
cijos vartojant nuskausminamuosius ar kitus vaistus, taip pat gali sumažėti gebė-
jimas vairuoti.

arba raskite „DocStop“ išlaipinimo punktą su gydytoju ir sunkvežimių stovėjimo 
aikštele netoli savo buvimo vietos mūsų vietos žemėlapyje www.docstop.eu arba 
vairuotojo programėlėje.

„DocStop“ tinklui priklausantys gydytojai ir klinikos dažniausiai padeda gydyti 
„smulkias“ ligas, dėl kurių paprastai kreiptumėtės į šeimos gydytoją, pavyzdžiui, 
stiprų peršalimą, nuolatinį galvos skausmą, staigų nugaros ar danties skausmą.

Dėl visų gyvybei pavojingų ligų, sąmonės netekimo, kvėpavimo sustojimo, sunkių 
sužalojimų, pavyzdžiui, lūžių ar žaizdų su dideliu kraujo netekimu, skambinkite 
skubios pagalbos tarnyboms telefonu 112.

Gydymo išlaidas, kaip ir pas šeimos gydytoją, apmoka sveikatos draudimo ben-
drovė. Gydytojai atsiskaito tiesiogiai su sveikatos draudimo bendrove, naudoda-
miesi užsienio sveikatos draudimo talonu arba mokėdami grynaisiais pinigais. 
Narystė asociacijoje „DocStop für Europäer e.V.“ nebūtina.

COMO UTILIZAR O DOCSTOP

Para mais informações, visite: 
www.docstop.eu

Se adoecer na estrada ou tiver uma dor súbita, não deve continuar a conduzir. 
Pode colocar-se a si e aos outros utentes da estrada em perigo. A toma de analgé-
sicos ou outros medicamentos sem aconselhamento médico também pode levar a 
uma redução da capacidade de condução.

ou encontre um ponto de entrega DocStop com um médico e estacionamen-
to para camiões perto da sua localização no nosso mapa de localização em 
www.docstop.eu ou na sua aplicação de condutor.

Os médicos e clínicas da rede DocStop ajudam principalmente com doenças 
„menores“, para as quais normalmente iria ao médico de família, tais como cons-
tipações graves, dores de cabeça constantes, dores de costas súbitas ou dores 
de dentes.

Para todas as doenças potencialmente fatais, perda de consciência, paragem 
respiratória, ferimentos graves como fracturas ou feridas com grande perda de 
sangue, ligue para os serviços de emergência através do 112.

As despesas de tratamento são cobertas pela companhia de seguros de saúde, 
tal como acontece com um médico de clínica geral. Os médicos liquidam as suas 
contas diretamente com a companhia de seguros de saúde, através de um vale 
de seguro de saúde estrangeiro ou por meio de pagamento em dinheiro. Não é 
necessário ser membro da associação DocStop für Europäer e.V.

DocStop Hotline powered by DocStop Hotline powered by

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 

Taigi, jei kelyje jums pasidarė bloga, 
skambinkite nemokama „DocStop“ karštąja linija 

008000 DOCSTOP (008000 3627867)

Por isso, se ficar doente na estrada, ligue 
para a linha de apoio gratuita DocStop através do número  

008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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XXXXXAKO POUŽÍVAŤ DOCSTOP

Ďalšie informácie nájdete na: 
www.docstop.eu

Ak sa vám na ceste urobí zle alebo pocítite náhlu bolesť, nemali by ste pokračovať 
v jazde. Mohli by ste ohroziť seba aj ostatných účastníkov cestnej premávky. Uží-
vanie liekov proti bolesti alebo iných liekov bez lekárskeho odporúčania môže tiež 
viesť k zníženiu schopnosti viesť vozidlo.

alebo nájdite miesto odovzdania DocStop s lekárom a parkoviskom pre nákladné 
vozidlá v blízkosti vašej polohy na našej mape miest na www.docstop.eu alebo 
v aplikácii pre vodičov 

Lekári a kliniky v sieti DocStop pomáhajú najmä pri „menších“ ochoreniach, s kto-
rými by ste bežne navštívili rodinného lekára, ako sú silné prechladnutie, neustále 
bolesti hlavy, náhle bolesti chrbta alebo zubov.

Pri všetkých život ohrozujúcich ochoreniach, bezvedomí, zástave dýchania, váž-
nych poraneniach, ako sú zlomeniny alebo rany s veľkou stratou krvi, volajte 
záchrannú službu na čísle 112.

Náklady na ošetrenie hradí zdravotná poisťovňa, rovnako ako u všeobecného 
lekára. Lekári sa zúčtovávajú priamo so zdravotnou poisťovňou prostredníctvom 
poukazu zahraničnej zdravotnej poisťovne alebo platbou v hotovosti. Členstvo v 
združení DocStop für Europäer e.V. sa nevyžaduje.

KAKO UPORABLJATI DOCSTOP

Več informacij najdete na: 
www.docstop.eu

Če vam na cesti postane slabo ali začutite nenadne bolečine, ne smete nada-
ljevati vožnje. S tem lahko ogrozite sebe in druge udeležence v prometu. Tudi 
jemanje zdravil proti bolečinam ali drugih zdravil brez zdravniškega nasveta lahko 
povzroči zmanjšano sposobnost vožnje.

ali poiščite odjemno mesto DocStop z zdravnikom in parkiriščem za tovor-
njake v bližini vaše lokacije na našem zemljevidu lokacij na spletni strani 
www.docstop.eu ali v aplikaciji za voznike.

Zdravniki in klinike v mreži DocStop pomagajo predvsem pri „manjših“ boleznih, 
ki jih običajno obravnavate pri družinskem zdravniku, kot so hudi prehladi, stalni 
glavoboli, nenadne bolečine v hrbtu ali zobobol.

Za vse življenjsko nevarne bolezni, nezavest, zastoj dihanja, hude poškodbe, kot 
so zlomi ali rane z veliko izgubo krvi, pokličite reševalno službo na številko 
112.
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Če torej na cesti zbolite, pokličite brezplačno telefonsko številko DocStop na  
008000 DOCSTOP (008000 3627867)

Ak teda na ceste ochoriete, zavolajte 
na bezplatnú horúcu linku DocStop na číslo  

008000 DOCSTOP (008000 3627867)
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DOCSTOP NASIL KULLANILIR

Diğer bilgileri bulabileceğiniz adres: 
www.docstop.eu

Yolda hastalanırsanız veya ani bir ağrı hissederseniz, araç kullanmaya devam 
etmemelisiniz. Kendinizi ve diğer yol kullanıcılarını tehlikeye atabilirsiniz. Tıbbi 
tavsiye olmadan ağrı kesici veya diğer ilaçların alınması da sürüş kabiliyetinin 
azalmasına neden olabilir.

veya www.docstop.eu adresindeki konum haritamızda veya sürücü uygulama-
nızda konumunuza yakın bir doktor ve kamyon park yeri olan bir DocStop bırakma 
noktası bulun.

DocStop ağındaki doktorlar ve klinikler genellikle şiddetli soğuk algınlığı, sürekli 
baş ağrısı, ani sırt ağrısı veya diş ağrısı gibi normalde aile hekimine gideceğiniz 
„küçük“ hastalıklara yardımcı olur.

Hayati tehlike arz eden tüm hastalıklar, bilinç kaybı, solunum durması, kırıklar veya 
yüksek kan kaybı olan yaralar gibi ciddi yaralanmalar için lütfen 112 numaralı 
telefondan acil servisi arayın.

Tedavi masrafları, tıpkı bir pratisyen hekimde olduğu gibi sağlık sigortası şirketi 
tarafından karşılanır. Doktorlar hesaplarını doğrudan sağlık sigortası şirketiyle, 
yabancı sağlık sigortası kuponuyla veya nakit ödeme yoluyla kapatırlar. DocStop 
für Europäer e.V. derneğine üyelik gerekli değildir.

www.docstop.eu  
Hotline: 008000 3627867

DocStop in Europe

DocStop Hotline powered by

Bu nedenle, yolda hastalanırsanız  
008000 DOCSTOP (008000 3627867) 

numaralı ücretsiz DocStop  

facebook.com/docstop.eu/ instagram.com/docstop_eu YouTube.com/DocstopOnline 
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